Uso de contraceptivos hormonais combinados em universitarias

com enxaqueca com aura: um problema negligenciado?
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INTRODUQAO Variavel N %
. . . 257
Os contraceptivos hormonais combinados (CHC) Ingere bebida alcoslica
sdo os métodos contraceptivos hormonais mais S.g 189 735
utilizados atualmente, entretanto, causam im ’
diversos efeitos, em destaque aos riscos para Ndo 68 26,4
doengas cardiovasculares, importante causa de Fuma
morbidade e mortalidade no mundo. Sim 23 89
Nao 230 89,5
Ex-tabagista 4 1,6
OBJETIVO Usa drogas llicitas
Analisar o perfil de estudantes universitarias que Sim 40 15,5
aziam uso de CHC e observar fatores de risco N3o 217 84,4
cardiovasculares de acordo com as Atividade Fisica
recomendacoes da Organizagdo Mundial de Sim 170 66,1
Salde (OMS) N3o 87 33,8
Ja fez uso da pilula do dia seguinte
= Sim 143 55,6
METODOS Nao 114 44,3

Através de um questionario online, mulheres
universitarias maiores de 18 anos responderam
questdes epidemioldgicas, habitos, presenca de
comorbidades e acerca do uso de
contraceptivos. O estudo foi aprovado no Comité
de Etica (CAAE: 26262619.8.0000.0082)

RESULTADOS

Foram incluidas 257 participantes, com idade
média de 20 anos. 89,1% eram brancas e 99,2%
solteiras.
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Grafico 3: Uso de CHC na presenga de
enxaqueca com aura.
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CONCLUSAO

Conclui-se que 18,2%, uma grande
porcentagem de estudantes universitarias sao
usuarias de anticoncepcionais combinados na
presenca de enxaqueca com aura,
contraindicacdo de nivel 4 da OMS. E
importante orientar sobre os riscos desse
método na vigéncia de enxaqueca e sugerir
métodos alternativos a fim de evitar eventos
cardiovasculares como o AVE
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